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MaRnahmen zur Energieeinsparung in Folge der Gasmangellage

Sehr geehrte Damen und Herren,

aufgrund der in Folge des Krieges in der Ukraine entstandenen Gasmangellage hat die Bundes-
regierung zwei Energieeinsparverordnungen verabschiedet, die zur Gewdhrleistung der Versor-
gungssicherheit beitragen sollen.

Bereits seit dem 1. September 2022 gilt die Verordnung mit KurzfristmaRnahmen (EnSikuMaV)
fiir eine Dauer von sechs Monaten. Jhren Kern bilden sehr kurzfristig umsetzbare MaBnahmen,
die vor allem durch Temperaturbegrenzung zur Einsparung von Energie beitragen sollen. Eine
zweite Verordnung mit mittelfristigen MaBnahmen (EnSimiMaV) gilt ab dem 1. Oktober 2022
fiir eine Dauer von 24 Monaten. Die Regeln der Verordnung mit KurzfristmaRnahmen gelten
groBtenteils nicht fiir Kitas, Schulen oder dhnliche Einrichtungen.

Dennoch empfehlen wir, sich an den Vorgaben der Verordnungen zu orientieren. Aus diesem
Grund mdachten wir Sie bitten an der Umsetzung der unten aufgefiihrten Empfehlungen mitzu-
wirken. Eine Herausforderung dabei stellen HygienemaRnahmen (Corona-Pandemie und Trink-
wasserhygiene) dar, die trotzdem einzuhalten sind.

Handlungsempfehlungen:
Heizungsanlagen
* Die Heizperiode beginnt, wenn die Raumtemperatur an zwei aufeinanderfolgenden Nut-
zungstagen um mehr als 2 °C unter den Solltemperaturen liegt, frithestens jedoch am
01. September.
¢ Die Heizperiode endet, wenn die AuRentemperatur an drei aufeinanderfolgenden Tagen
um 10 Uhr 15 °C Ubersteigt, spatestens jedoch am 31. Mai.

HINWEIS: Die rechtsverbindliche elektronische Kemmunikation ist ausschlieflich iiber die unter http://www.kreis-badkreuznach.de/impressum
erliuterten Verfahren méglich. Die Im Briefkopf genannten E-Mail-Adressen sind nur fOr eine formfreie Kommunikation mit uns vorgesehen.
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Nachfolgende Raumtemperaturen werden angestrebt einzuhalten:

Raumart / Funktion Raumtemperatur
Unterrichtsriume 20°c?

Flure, Treppenhduser 12°c?

Toiletten 15°C

Dusch- und Umkleiderdume 22-24°C
Sporthallen 15-17°C ¥

Tabelle 1: Zuldssige Raumtemperaturen (in Anlehnung an die Arbeitsstéttenrichtlinie ASR
A3.5, Juni 2010 (letzte Anderung Juli 2017))

’wahrend der Nutzung, (19 °C bei Nutzungsbeginn)
2 hej zeitweiligem Aufenthalt 15 °C

¥ in Sonderfillen héhere Werte

Elektrische Anlagen

Beim Betrieb stromverbrauchender Gerate oder Anlagen ist darauf zu achten, dass diese
nicht ldnger als zur Nutzung erforderlich eingeschaltet sind. Ein Ausschalten ist dem
Standby-Modus vorzuziehen.

Der Betrieb von mobilen Heizgeréten zur Erzeugung von Wirmeeintrigen, infolge derer
die festgelegten Hochsttemperaturen liberstiegen werden, ist verboten.

Der Betrieb privater elektrischer Gerite, inshesondere von Heizliiftern, ist aus Sicher-
heitsgriinden durch Unfall- und Brandgefahr untersagt.

Wenn die Rdume durch Tageslicht ausreichend beleuchtet sind, ist die elektrische Be-
leuchtung, wenn mdglich, auszuschalten.

Der Sonnenschutz sollte so eingestellt werden, dass keine kiinstliche Beleuchtung erfor-
derlich wird. Bei Verlassen der Rdume ist die Beleuchtung auszuschalten.

Sanitdre Anlagen

Litften

Bei Wasser hat die Einhaltung der Hygienevorschriften Vorrang vor der Energieeffizienz.
Erwdrmtes Wasser ist in der Regel nur fiir Kiichen, Dusch- und Waschriume sowie die
Gebdudereinigung vorzuhalten und sparsam zu verwenden,

Wo ausreichend, insbesondere zum Handewaschen, sollte kaltes Wasser verwendet
werden.

Wihrend des Heizbetriebs sind Gebdudeeingangstiiren, Windfinge, Hallentiiren, sowie
samtliche Fenster grundsitzlich geschlossen zu halten.

Zum Liiften der Rdume sind die Fenster kurzzeitig (max. 5 Minuten) voll zu &ffnen und
anschlieBend wieder zu schlieBen (StoBliiften, idealerweise Querliiften). Eine Schrigstel-
lung bzw. Kippliiftung wihrend der Heizperiode ist zu vermeiden.

Im Heizbetrieb darf die Regulierung der Raumtemperatur nicht durch Offnen und
SchlieBen der Fenster erfolgen.

Um sich vor infektidsen Partikeln zu schiitzen, sollte pro Stunde mindestens ein dreifa-
cher Luftwechsel erfolgen. Das bedeutet, dass die Raumluft mindestens dreimal pro
Stunde komplett gegen Frischluft von auBen ausgetauscht wird. Dies wird idealerweise
wie folgt erreicht:

o Wihrend des Unterrichts wird alfe 20 Minuten mit weit geéffneten Fenstern ge-
liftet. Alle Fenster miissen weit ge6ffnet werden (StoRliiften). Je gréRer die
Temperaturdifferenz zwischen innen und au8en ist, desto effektiver ist das Liif-
ten. Daher ist bei kalten AuBentemperaturen im Winter ein Liiften von ca. 3-5
Minuten ausreichend. An warmen Tagen muss ldnger geliiftet werden.

© Zudem soll nach jeder Unterrichtsstunde geliiftet werden.



© Noch besser als StoBliiften ist Querliften. Das bedeutet, dass gegeniiberliegende
Fenster gleichzeitig weit gedffnet werden. In Schulen kann das Querliiften auch
durch weit gedffnete Fenster auf der einen Seite und der Fenster im Flur auf der
gegeniiberliegenden Seite realisiert werden.

o 5Sowohl beim StoBliiften wie beim Querliiften sinkt die Temperatur im Raum
konsequenterweise ab. Dennoch ist der Infektionsschutz zu beachten.

Uber Anderungen und Ergéinzungen werden wir Sie auf dem Laufenden halten,

Wir hoffen aufgrund der besonderen Lage, die uns alle direkt betrifft, auf Ihr Verstindnis und
Ihre Mitwirkung.

Mit freundlichen GriiRen
im Auftrag




